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T\ Expertise gefragt

Liebe Leserinnen, liebe Leser
Die aktuelle Legislatur 2011 bis 2015 neigt sich dem Ende zu. Dies ist der Zeit-
punkt eine Riickschau auf das Erreichte zu halten.

Im April 2014 hat das Eidgenossische Departement des Innern (EDI) den
Grundsatzentscheid fiir den Wechsel hin zum Vertrauensprinzip fiir die drztliche
Komplementiarmedizin geféllt. Damit wiirde diese endlich durch die Grundver-
sicherung iibernommen. Vorausgegangen sind zahlreiche Gespriche mit Vertre-
tern des Dakomed. Als nachsten Schritt unterbreitet das EDI Verordnungsande-
rungen, bei denen unsere Experten die fachliche Expertise einbringen konnten.
Es braucht unseren Support,da der Widerstand aus akademischen Kreisen anhalt.

Sowohl der Stande- wie auch der Nationalrat haben die Anliegen der Kom-
plementér- und Phytoarzneimittel in der Revision des Heilmittelgesetzes HMG
mehrheitlich beriicksichtigt. Mehr Unterstiitzung hatten wir uns von der Ver-
waltung erwiinscht. Sobald das Parlament die Beratung abgeschlossen hat, muss
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Elfie Seiler:

Seit 30 Jahren
Komplementir-
medizin mit
Einfiihlungs-
vermogen

die Verwaltung die Verordnungen ausarbeiten. Der Dakomed wird weiterhin
Druck machen, damit die Vielfalt an natiirlichen Medikamenten erhalten bleibt.

Das Medizinalberufegesetz MedBG wurde in der Frithjahrssession 2015 ge-
nehmigt. Kiinftig miissen alle Studierenden der Medizin und Pharmazie Kennt-
nisse iiber Komplementdrmedizin im Studium erlangen. Der Dakomed unterstiitzt
die Anpassungen der Lernzielkataloge der Universitaten mit eigenen Experten
und wird die einzelnen Universitiaten an ihre Umsetzungspflicht erinnern.

Das eidgendssische Diplom fiir Naturheilpraktiker/-innen ist endlich Realitét.
Das entsprechende Diplom fiir Komplementartherapeuten/-innen wird noch
durch unsinnige Einsprachen verzogert. Lesen Sie weiter unten mehr dazu.

Die gute Nachricht ist: Die Arbeit des Dakomed und der parlamentarischen
Gruppe zahlen sich langsam aber sicher aus. Der Arbeitsaufwand fiir die Um-
setzung der Verfassung ist jedoch enorm. Die schlechte Nachricht ist: Wir sind
erst auf halbem Weg der Umsetzung. Nach den Gesetzesinderungen miissen
nun die Verordnungen angepasst werden. Die Expertise des Dakomed wird wei-

terhin dringend benétigt.
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Joachim Eder
Standerat FDP ZG,
Co-Prasident parl. Gruppe

Edith Graf-Litscher
Nationalrétin SP TG,
Co-Prasidentin Dakomed

von elf Mitgliedverbanden in der Alter-
nativmedizin und hat unter Aufsicht des
SBFI den Auftrag des Schweizer Volkes aus
der Volksabstimmung von 2009 zur Kom-
plementarmedizin erfolgreich umgesetzt.

Bereits erfolgreich in den vier Fach-
richtungen Praktizierende erhalten wih-
rend einer siebenjdhrigen Ubergangsfrist
die Moglichkeit, vereinfacht zur Hoheren
Fachpriifung zugelassen zu werden. Die
erste Priifung findet im November 2015
statt, die zweite im April 2016. Bereits jetzt
haben mehr als 150 Praktizierende ihr
Interesse fiir diese Priifungen bekundet.

Die Reglementierung des naturheil-
kundlichen Berufes hat in Europa Pilot-
charakter und wird von ausldndischen
Verbianden und Reglementierungsstellen
als grosse Pionierleistung gewertet.

Die Genehmigung der Priifungsord-
nung zur Hoheren Fachpriifung fiir Kom-
plementartherapeuten durch das SBFI

Endlich - das eidgendssische
Diplom fur den Naturheil-
praktiker-Beruf ist Tatsache!

Das Staatssekretariat fiir Bildung, Forschung und Innovation (SBFI) hat im April 2015
die Hohere Fachpriifung fiir Naturheilpraktikerin und Naturheilpraktiker genehmigt.

Dadurch entsteht ein schweizweit anerkannter und geschiitzter Titel: Naturheil-

praktikerin mit eidg. Diplom / Naturheilpraktiker mit eidg. Diplom. Damit ist eine der

Kernforderungen zum Verfassungsartikel 118a Komplementarmedizin fir einen ersten
Beruf erfillt.

Der Beruf der Naturheilpraktikerin und
des Naturheilpraktikers hat in der Schweiz
eine lange Tradition und ist ein wichtiger
Bestandteil der Gesundheitsversorgung.
Heute sind ca. 2500 Naturheilpraktiker
und Naturheilpraktikerinnen in allen
Kantonen titig. Die Naturheilpraktikerin
mit eidg. Diplom ist eine Fachperson im
Gesundheitswesen, welche basierend auf
einem alternativmedizinischen Gesamt-
system Menschen bei gesundheitlichen
Storungen behandelt, berit, begleitet und
unterstiitzt. Das neue eidgendssische Dip-
lom garantiert ein einheitliches Niveau
und eine hohe Behandlungsqualitat.

Im April 2015 hat das Staatssekretariat
fiir Bildung, Forschung und Innovation

(SBFI) die Priifungsordnung zur Hoheren
Fachpriifung fiir Naturheilpraktikerin und
Naturheilpraktiker nach einem 15-jahrigen
Reglementierungsprozess genehmigt.

Schaffung nationaler
Diplome fiir nicht-
arztliche Berufe erreicht

Auch der Beruf der Komplementéarthera-
peutin und des Komplementartherapeuten
wartet auf die Genehmigung seiner Prii-
fung. Diese wird leider durch Einsprachen

verzogert. Der Beruf der Naturheilprakti-
kerin und des Naturheilpraktikers unter-
scheidet vier spezifische Fachrichtungen:
Ayurveda-Medizin, Homoopathie, traditio-
nelle chinesische Medizin TCM und tradi-
tionelle européische Naturheilkunde TEN.
In diesen vier Fachrichtungen gibt es ab
diesem Jahr Ausbildungen, welche in der
schweizerischen Bildungslandschaft mit
einer Hoheren Fachpriifung abgeschlossen
werden konnen. Ebenso konnen bereits
Praktizierende diese Priifung ablegen.
Erarbeitet wurden das neue eidgenos-
sische Berufsbild und die Hohere Fach-
prifung von der Organisation der Arbeits-
welt Alternativmedizin Schweiz OdA AM
(www.oda-am.ch). Sie ist der Dachverband

wird in den nidchsten Wochen erwartet.
Dann ist der Teil der Schaffung von na-
tionalen Diplomen fiir die gesamte nicht-
arztliche Komplementarmedizin erfillt.

Yvonne Gilli
Nationalratin,
Co-Prasidentin OdA AM
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Heidi Schonenberger
Co-Prasidentin OdA AM



«Es geht um Wahrhaftigkeit»

Mit Herz und Seele und seit drei Jahrzehnten engagiert sich Elfi Seiler fiir die

Komplementarmedizin - und ganz besonders in «ihrer» St.Peter Apotheke in Ziirich.

Hier stellt sie hohe Anspriiche an die Beratung, denn fiir sie muss ein komplementar-

medizinisches Medikament genau auf den Einzelnen abgestimmt sein.

Gerne mochte man Elfi Seiler als die
Grande Dame der Komplementdrmedizin
bezeichnen. Seit rund 30 Jahren ist sie

in der St.Peter Apotheke im Herzen der
Stadt Ziirich tétig, einer der altesten kom-
plementdrmedizinisch ausgerichteten
Apotheken der Schweiz.

Eine eigenstindige Denkerin
Doch Elfi Seiler ldsst so etwas nicht gelten:
Eine Pionierin sei die frithere Apotheken-
besitzerin Silvia Briggen gewesen, sagt sie
energisch, nicht sie selbst. Damals, 1988,
bewarb sich die gelernte Drogistin in

der St.Peter Apotheke und wurde prompt
angestellt. Die Chefin habe jemanden

mit eigenstdndigem Denken und unan-
gepassten Einstellungen gesucht, erzihlt
Seiler. «Und ich, ich hatte die Nase voll
vom Verkaufen von Shampoos und Deo-
dorants.»

Bald beschritt Seiler indes ihren eige-
nen Weg, bildete sich in verschiedenen
komplementarmedizinischen Themen-
feldern weiter - insbesondere in der anthro-
posophischen Medizin. Sie habe sich in
die Kurse jeweils «ein wenig reinschmug-
geln miissen», sagt Seiler verschmitzt. Sie
sei dort oft die einzige Nichtakademikerin
gewesen. Seit dem altersbedingten Abgang
von Briggen vor gut zehn Jahren ist die
59-Jahrige eine von drei Inhaberinnen
und Inhabern der Apotheke mit ihren
40 Mitarbeitenden.

Individuelle Beratung
Komplementarmedizin ist fiir Elfi Seiler
eine Frage der Lebenseinstellung. «Es geht
um Wahrhaftigkeit, darum, auch die eige-
nen Grenzen zu kennen und keine falschen
Heilungsversprechen zu machenn», sagt sie
und kommt auf den Aspekt zu sprechen,
der ihr - es ist leicht zu merken - beson-
ders am Herzen liegt: «Komplementar-
medizinisch zu beraten, geht nicht ohne
Einfiihlungsvermdgen und Empathie.»
Nur so konne eine Arztin oder ein
Pharmazeut bei einem Patienten verste-
hen,worum es bei ihm gehe. Ein komple-
mentdrmedizinisches Medikament muss
genau auf die einzelne Person abgestimmt
sein, wie Seiler sagt: «Der eine spricht viel-

i

Eine komplementiarmedizinische Beratung braucht fiir Elfi Seiler viel Empathie

leicht auf die hoch dosierten Wirkstoffe
einer ausgekochten Wurzel aus der tradi-
tionellen chinesischen Medizin an, ein
anderer eher auf die feine Information,
die in drei homoopathischen Kiigelchen
enthalten ist.» Und die Wichtigkeit von
Einfithlungsvermdogen geht fiir Seiler noch
weiter: «Die Empathie des Gegenitibers
kann die Selbstheilungsreflexe im Korper
enorm anregen.» Dies sei ihre tdgliche Er-
fahrung in der Apotheke, und dies beleg-

ten auch Studien iiber Patientengespriche.

Preis der Komplementarmedizin
Das Sortiment der St.Peter Apotheke um-
fasst Heilmittel der Homoopathie, der an-
throposophischen und der traditionellen
chinesischen Medizin ebenso wie Krauter
und Tinkturen der westlichen Heilkunde.
Aber es gehoren auch die schulmedizini-
schen Medikamente zum Angebot.

Die Apotheke bietet spezielle Hydrolate-
Rosen-Produkte und -Kosmetika an, bei
denen samtliche Wirkstoffe aus Bestand-
teilen der Rose gewonnen wurden: Die
Bliiten wurden schonend in einem tradi-
tionellen Kupferkessel wasserdampf-
destilliert. Bei solch einem aufwendigen
Verfahren ist klar: Das Produkt hat seinen

Preis. «Gemessen am Aufwand ihrer Her-
stellung miissten komplementarmedizi-
nische Medikamente eigentlich mit Gold
aufgewogen werden», sagt Seiler.

Daneben verschliesst sich die Fachfrau
aber keineswegs den Diskussionen um
Kosten, Nutzen und Wirksamkeit komple-
mentdarmedizinischer Medikamente:
«Denen miissen wir uns einfach stellen
in der heutigen Zeit.»

Beispiel einer Frauenkarriere?
Elfi Seiler ist neben ihrer Tatigkeit in der
Apotheke im Verwaltungsrat des Arznei-
mittel- und Naturkosmetik-Herstellers
Weleda und engagiert sich als Prasidentin
des Tragervereins des anthroposophischen
Paracelsus-Spitals in Richterswil gesund-
heitspolitisch. In dem kiirzlich erschiene-
nen Buch «Wie geht Karriere?» mit Frauen-
portrats ist sie vorgestellt.

Nein, ihr sei der emanzipatorische
Aspekt an ihrem Leben nicht wichtig,
sagt Elfi Seiler. «Ich bin da einfach in diese
verschiedenen Positionen reingeraten.»

Wieder diese Bescheidenheit. Elegant
und vornehm. Ganz Grande Dame eben.

Patricia Gotti

Mochten Sie den Dach-
verband Komplementar-
medizin in lhrem Testament
beriicksichtigen?

Fiir all jene, die sich iiber diese Moglichkeit
informieren oder sich ganz allgemein mit
ihrer Nachlassregelung befassen mdchten,
haben wir ein Merkblatt «Testament» ver-
fasst. Darin finden Sie Antworten auf die
wichtigsten Fragen rund um das Thema
Testament; Sie erfahren, worauf Sie achten
sollten, wenn Sie Thren letzten Willen
schriftlich festlegen wollen. Das Merkblatt
senden wir Thnen gerne kostenlos zu.

Thre Kontaktaufnahme ist unverbindlich
und wird vertraulich behandelt.

Wir kimpfen fiir
die Anerkennung
der Komplementar-
medizin!

Der Dachverband Komplementar-
medizin ist eine Biirgerbewegung,
welche den Abstimmungserfolg vom
17. Mai 2009 weitertragt. Da hinter
dem Dachverband keine finanzstarke
Pharmaindustrie steht, sind wir auf
Thre Spende angewiesen. Zumal der
Widerstand einflussreicher schul-
medizinischer Kreise nach wie vor
gross ist.

Das tut Dakomed

> Wir vertreten die Interessen der
durch Komplementidrmedizin
behandelten Patienten beim Bund
und den Kantonen.

> Wir fithren die Geschéftsstelle

der parlamentarischen Gruppe Kom-
plementarmedizin.

> Wir halten die Komplementéar-
medizin auf der politischen Agenda.

> Wir unterstiitzen die Parlamentarie-
rinnen und Parlamentarier bei der
Behandlung von Dossiers der Komple-
mentiarmedizin und der Einreichung
von parlamentarischen Vorstossen.

> Wir informieren die Offentlich-

keit iiber den Stand der Umsetzung
der Kernforderungen.

Kontakt:

Dachverband Komplementarmedizin
Amthausgasse 18,3011 Bern

Tel. 031 560 00 24

www.dakomed.ch

info@dakomed.ch

Postkonto 70-90700-0
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Verbandsmitglieder anthrosana - Verein fiir anthroposophisch erweitertes Heilwesen / Homd&opathie Schweiz VFKH / Infirmiéres
spécialisées en médecines alternatives et complémentaires ISMAC / Organisation der Arbeitswelt Alternativmedizin OdA AM / Organi-
sation der Arbeitswelt KomplementarTherapie OdA KTTC / Schweizerische Apotheker-Gesellschaft fiir Homgdopathie SAGH/OSPH /
Schweizerischer Drogistenverband SDV / Schweizerische Tierdrztliche Vereinigung fiir Komplementar- und Alternativmedizin camvet.ch /
Schweizerischer Verband fiir komplementarmedizinische Heilmittel SVKH / Tragerverein Paracelsus-Spital / Union schweizerischer

komplementdrmedizinischer Arzteorganisationen / Verband fiir Anthroposophisch Erweiterte Pharmazie VAEPS / vitaswiss
Gonner ASCA Schweizerische Stiftung fiir Komplementarmedizin / Antistress AG - Burgerstein Vitamine / Berufsverband der Tier-
heilpraktikerInnen Schweiz BTS / Ceres Heilmittel AG / Complemedis AG / ebi-pharm / EGK-Gesundheitskasse / EnergyBalance SA /
GfM AG / Heel GmbH / Heidak AG / Klinik Arlesheim / Max Zeller S6hne AG / Medidor AG Aesch / Omida AG / Padma AG / Paracelsus
Clinica al Ronc AG / Paracelsus Klinik Lustmiihle / Paramed AG / Permamed AG / Phytomed AG / PlantaMed Bolliger / Regena AG /
Schwabe Pharma AG / Schweizer Kneippverband / Schweizerischer Verband fiir Natiirliches Heilen SVNH / Seeklinik Brunnen /
Similasan AG / Spagyros AG / Stiftung Hamasil / Stiftung Sokrates / St.Peter Apotheke / Verband der medizinischen Masseure der
Schweiz vdms-asmm / Verband Rhythmische Massage Schweiz VRMS / WALA Arzneimittel / Weleda

Weitere Mitglieder und Gonner sind willkommen.
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