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Ambulant schon viel gehört!

Wie stationär?



Ambulant schon viel gehört!

Wie stationär?

Stationär Vorreiterrolle – in 

Klinik, Lehre und Forschung
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Wie sieht es im Alltag aus?
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Konkrete Beispiele:

1. Das Drama «U-Status bei 
Eintritt»
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Landmarkstudie bereits 2002 
NEJM:
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Und wie sieht es im Lehrbuch 
aus?
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Konkrete Beispiele:

1. Das Drama «U-Status bei 
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2. Never change a winning 
team
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Konkrete Beispiele:

1. Das Drama «U-Status bei 
Eintritt»
2. Never change a winning 
team
3. Antibiotikum ist kein 
Fiebermittel
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Was heisst dies nun?
Einfach «schlechte Ärzte»?
Wo ist das Problem wirklich???
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Es ist ein 
Systemproblem!
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Lösungen auf drei Ebenen

Es ist ein 
Systemproblem!
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➢ Technisches Subsystem

➢ Soziales Subsystem

➢ Kulturelles Subsystem
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Es braucht eine 

Haltungsänderung! Einen 

Paradigmenwechsel!

Kulturelles Subsystem
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Es braucht eine 

Haltungsänderung! Einen 

Paradigmenwechsel!

Einen Wandel der WERTE!

Hier Komplementärmedizin 

zentral!

Kulturelles Subsystem
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Entwicklung neue Antibiotika

Neue politische Ansätze z.B. 

Markt

Technisches 
Subsystem
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Entwicklung neue Antibiotika

Neue politische Ansätze z.B. 

Markt

Mehr Antisepsis, mehr Technik

Technisches 
Subsystem
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Schulung von Ärzten

Aufklärung von Patienten

Soziales Subsystem
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Schulung von Ärzten

Aufklärung von Patienten

Sensibilisierungskampagnen 

etc.

Soziales Subsystem
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Neben Beitrag im technischen 

und sozialen Subsystem hier 

der  entscheidende Beitrag 

der Komplementärmedizin!!!

Kulturelles Subsystem
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Relevante Themen – Forschung 
bei allen grundsätzlich wichtig!

1. Gesundheit ein dynamisches, 
labiles Gleichgewicht!
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Relevante Themen – Forschung 
bei allen grundsätzlich wichtig!

1. Gesundheit ein dynamisches, 
labiles Gleichgewicht!

2. Es erkrankt immer der ganze 
Mensch – Mikrobiom als 
aktuelles Beispiel
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Relevante Themen – Forschung 
bei allen grundsätzlich wichtig!

3. Gesunde Kräfte können 
gestärkt werden
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Relevante Themen – Forschung 
bei allen grundsätzlich wichtig!

3. Gesunde Kräfte können 
gestärkt werden

4. Kommunikation und 
Empathie sind zentral für den 
Menschen – und deshalb 
auch in der Medizin
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Relevante Themen – Forschung 
bei allen grundsätzlich wichtig!

5. Ganzheitliche Systeme sind 
nicht-linear – wie die Natur: 
kleine Handlungen – grosse 
Wirkung
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Relevante Themen – Forschung 
bei allen grundsätzlich wichtig!

5. Ganzheitliche Systeme sind 
nicht-linear – wie die Natur: 
kleine Handlungen – grosse 
Wirkung

6. Medizin als ein Dienst am 
Menschen – Humanistische 
Tradition
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Relevante Themen – Forschung 
bei allen grundsätzlich wichtig!

7. Therapie z.B. eines viralen 
Infekts ist eine Kunst und nicht 
«nur symptomatisch» 
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Relevante Themen – Forschung 
bei allen grundsätzlich wichtig!

7. Therapie z.B. eines viralen 
Infekts ist eine Kunst und nicht 
«nur symptomatisch» 

8. Komplementärmedizin 
nutzen als einen Innovations-
Pool!
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Relevante Themen – Forschung 
bei allen grundsätzlich wichtig!

9. Vorreiterrolle der Schweiz:
Epidemiologie – starke 
Komplementärmedizin –
«Musterknabe» Europas in 
Bezug auf Resistenzen – ein 
Forschungsauftrag!
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Alle diese Punkte sind ein echter 
Beitrag zur Verbesserung des 
Medizinischen Systems!

Lasst uns die Dinge mit Lust und 
innovativ anpacken☺!
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Besten Dank für die 

Aufmerksamkeit.


